SAUDE F
BEM-ESTAR

\ 4

RELATORIO ODS
UEMA

==k
i) ¢
1,,%3‘;_
RN ~|\“‘.‘:3
UNIVERSIDADE ESTADUAL
DO MARANHAC

Universidade Estadual do Maranhao



UNIVERSIDADE ESTADUAL
DO MARANHAQ

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO MARANHAO

Walter Canales Santana
Reitor

Paulo Henrique Aragéo Catunda
Vice Reitor

Monica Piccolo Almeida Chaves
Pré-Reitora de Graduacao

Marcelo Cheche Galves
Pro-Reitora de Pesquisa e Pos-Graduacao

Ilka Marcia Ribeiro de Souza Serra
Pro-Reitor de Extensdo e Assuntos Estudantis

Thiago Cardoso Ferreira
Pro-Reitor de Planejamento e Administracéo

Maria Teresinha de Medeiros Coelho
Pro-Reitora de Infraestrutura

José R6mulo Travassos da Silva
Pro-Reitor de Gestdo de Pessoas

ASSESSORIA ESPECIALIZADA NA ARTICULACAO DOS 0DS

Assessora-chefe: Ariadne Rocha
Assessora-técnica: Claudia Costa
Assessora-técnica: Joice Belfort
Secretaria: Tercia Reis
Comunicacéao: Elitiel Guedes
Contato: ods@uema.br
@ods.uema

n
Q
(@)
(7))
(o]
O
(o]
(7))
()]
Q
}
(o)}
(o]
|
o
Q
O
\9)
N
o
N
lg
1
re)
har
°
Q
o
g
=
L
-



mailto:ods@uema.br

n
Q
(@)
(7))
(o]
O
(o]
(7))
()]
Q
}
(o)}
(o]
|
o
Q
O
\9)
N
o
N
lg
1
re)
har
°
Q
o
<L
=
L
-

Introducao

Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) , também
conhecidos como Objetivos Globais, sdéo um conjunto de 17 objetivos
integrados e inter-relacionados para erradicar a pobreza, proteger o
planeta e garantir que a humanidade possa desfrutar de paz e de
prosperidade até 2030.
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OBJETIVOS DE
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‘@.-‘ SUSTENTAVEL

Em 2.000 foram assumidos os Objetivos de Desenvolvimento do Milénio
(ODM), como uma proposta de plano global da Organizacado das Nacgdes
Unidas em prol de um mundo mais sustentavel, que fornecia um quadro
importante para o alcance do desenvolvimento global significativo em
multiplas areas, principalmente, de ordem social, direcionado aos paises
em desenvolvimento.

Pelos resultados obtidos a partir da aplicagdo dos ODM, baseados em
objetivos e metas especificos, ao longo de quinze anos (2000-2015), foi
estruturado um outro plano global, com semelhante estruturag&o, mas
mais amplo e abrangente, compondo a Agenda 2030 para O
Desenvolvimento Sustentavel — Transformando Nosso Mundo.

A Universidade Estadual do Maranhdo (Brasil) ciente da sua
responsabilidade nesse contexto, estabeleceu em 2021 o “Biénio ODS-
UEMA 2021-2022" por meio da Resolugao N.° 1047/2021-CONSUN/Uema,
para que todas as acgdes institucionais fossem alinhadas & Agenda 2030,
contemplando suas dimensdes, objetivos, metas e indicadores.

E para mobilizar a colaboracao entre todos os setores da instituicdo foi
criada, em 9 de abril 2021, a Assessoria Especializada na Articulacédo dos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, conforme a Resolucéo N.°
1050/2021-CONSUN/Uema, operacionalizando o Plano de Ag¢do ODS-
UEMA.



UEMA

A Universidade Estadual do Maranhao (Uema) &, ha mais de 43 anos, a
universidade de todos os maranhenses. E uma instituicdo de ensino gratuita
e com uma estrutura multicampi que se ramifica por grande parte do
territério maranhense.
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RELAGAQ DE CAMPI E
CENTROS:

1. Campus Bacabal

2. Campus Balsas

3. Campus Barra do Corda
4, Campus Caxias

5. Campus Codd

Possui 20 6. Campus Coelho Nelo
Campus — 7. Campus Colinas

e & Campus Coroatd
Graduagio 20 9, Campus Grajad
presencial =Ll 10. Campus Itapecuru-Mirm

11, Campus Lago da Pedra
12, Campus Pedreiras

13. Campus Pinheiro

14, Campus Prasidente Dutra
5 15. Campus Santa Inds

Pés-Graduagao 02
Stricto Sensu el

EAD 16. Campus Sao Bento
7 17. Campus Séo Jodio dos
Fatos
ENSINAR 58 18 Campus Tmon

19, Campus Zé Doca
20. Campus Sao Luis
20.1, Centro de Ciéncias
Agrarias = CCA
20.2, Centro de Ciéncias

PROFITEC 12

8 Sociais Aplicadas - CCSA
UNABI - 20.3. Centro de Cidncias
Tecnoldgicas — COT

204. Centro de Educacio,
Ciéncias Exatas e Naturais —

PROETNOS 5
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81 municipios atendidos.

CECEN
20.5. Centro de Ciéncias da
Saude - CCS
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Institucionalizacao dos
0DS

« RESOLUGCAO N°1047/2021-CONSUN/UEMA - biénio "2021/2022:
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel — ODS (Disponivel em:
https://ods.uema.br/portarias/)

« RESOLUCAO N °1050/2021-CONSUN/UEMA - Assessoria
Especializada na Articulacéo dos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel - ODS - UEMA (Disponivel em:
https://ods.uema.br/portarias/).

« PLANO DE ACAO ODS UEMA - Publicacdo do Plano de A¢&o ODS anual
(Disponivel em: https://ods.uema.br/plano-de-acao/)

« PLANO DE DESENVOLVIMENTO INSTITUCIONAL - PDI
(https//www.pdiuema.br/wp-content/uploads/2016/06/PDI-2021-
2025.pdf)
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para todas e todos, em todas as idades

V CORRIDA E CAMINHADA UEMA

No dia 10 de dezembro de 2023, a Universidade Estadual do Maranhao
(Uema), por meio da Pro-Reitoria de Extensdo e Assuntos Estudantis
(Proexae), realizou a 52 Corrida e Caminhada da Uema. O evento ocorreu no
Campus Paulo VI. O evento teve como objetivo incentivar praticas
saudaveis e possibilitar que a comunidade universitaria compartilhe o
mesmo espago e ambiente na promogao e manutencédo da salde com a
comunidade em geral. A quinta edigdo do evento teve as seguintes
categorias: Comunidade (5 km e 10 km) Funcionario (5 km e 10 km)
Professor (5 km e 10 km) Estudante (5 km e 10 km) Cadeirante (5 km)
Deficiente visual (5 km) Deficiente intelectual (5 km) Caminhada (3 km) -
Nao competitiva.

JUBS PRAIA

O evento selecionou as equipes que representarao a Universidade Estadual
do Maranhdo na selecé&o universitaria, 0 que garantiréa vaga nos Jogos
Universitarios Brasileiros de Praia, realizados em Sao Luis. O evento contara
com 12 modalidades multiesportivas que seréo praticadas na praia, além de
6 modalidades para E-Sports, que serao realizadas online, uma novidade
para eventos esportivos no Maranhéo.
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ACADEMIA DE MUSCULAGAO DA UEMA

A Universidade Estadual do Maranhdo conta com uma academia. O local
conta com uma estrutura completa para musculacdo e exercicios
aerobicos, supervisionados por profissionais da area de educacéo fisica. O
espaco € aberto a alunos de graduacdo, mestrado e pos-graduacao da
UEMA, moradores de comunidades proximas e funcionarios. A academia
funciona das 7h as 19h20, de segunda a quinta-feira, e a partir de margo
passa a funcionar também as sextas-feiras. A academia da UEMA conta
com um espago completo com cerca de 30 maquinas e profissionais a
disposicéao para instrui-lo da melhor forma possivel.
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PROFESSOR DA UEMA LANGA LIVROS SOBRE EDUCAGAO SEXUAL

O professor Dr. Jackson Ronie Sa da Silva, da Universidade Estadual do
Maranhao, esta lancando dois livros: “Educacao Sexual como Categoria de
Formacé&o de Professores” e “Propostas Pedagogicas para Discutir o Corpo
Masculino”. As obras refletem seu compromisso com a formacéo de
professores e a educacdo basica em uma perspectiva pos-critica. Ambos
sdo baseados nas dissertagcbes de mestrado de seus orientandos do
Programa de Mestrado Profissional em Educagdo (PPGE - UEMA).
“Educacgao Sexual como Categoria de Formagao de Professores” &€ baseado
na pos-modernidade e no pensamento queer, abordando a Educacao
Sexual em uma perspectiva desconstrucionista. “Propostas Pedagodgicas
para Discutir o Corpo Masculino” investiga discursos sobre o corpo
masculino em livros didaticos de Ciéncias e examina a Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) em relacao a género e sexualidade.
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DIVISAO DE APOIO PSICOSSOCIAL

E uma unidade que tem o compromisso de contribuir para aumento da
qualidade da estrutura de assisténcia aos alunos e alunas, professores e
professoras e demais funcionarios. Assim, o SOPP/UEMA funciona em
carater emergencial, por meio da psicoterapia breve, pela abordagem
cognitiva-comportamental, oferecendo somente aos matriculados nesta
IES (devido & grande demanda existente) 4 sessdes psicoterapéuticas
visando ajudar o paciente a utilizar seus recursos cognitivos-emocionais a
seu favor para o seu reequilibrio psicossocial.

IV JORNADA DE SAUDE MENTAL

O Campus Colinas da Universidade Estadual do Maranhao (Uema) realizou
nos dias 25 e 26 de setembro o IV Encontro de Saude Mental, com o tema
“Hoje estudante, amanha profissional: promovendo a saude mental no
contexto universitario”. O evento foi realizado anualmente, em alusdo ao Més
de Conscientizagédo sobre Saude Mental, e foi coordenado pelo
Departamento de Enfermagem do Campus. O evento ocorreu no Centro de
Ensino Superior de Colinas (Cesco). O objetivo da promog¢ao do Encontro de
Salude Mental foi conscientizar a comunidade académica sobre o
entendimento e as acdes praticas relacionadas a satde mental no contexto
universitario, capacitando os estudantes para se tornarem profissionais
mais resilientes e compassivos, além de contribuir para a criacdo de
ambientes académicos mais saudaveis e acolhedores.
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GINASIO POLIESPORTIVO JOSE NILSON ALVES ANDRADE

O Ginasio Poliesportivo José Nilson Alves Andrade permitira a pratica
esportiva de diversas modalidades de quadra, sendo um local que ira
promover a inclusédo e a democratizacdo ao acesso do esporte para a
comunidade académica e de toda adjacéncia. Com capacidade para cerca
de 300 pessoas, 0 ginasio podera sediar modalidades esportivas como
voleibol, basquete, futebol, entre outras, além de eventos culturais e de lazer.
No local, sera ainda ofertado uma academia ao ar livre que atendera a
praticas esportivas, sobretudo daquelas pessoas que praticam atividade ao
ar livre, tanto da comunidade académica quanto da comunidade externa, de
modo que esses dois espagos atenderao muito bem as politicas
institucionais voltadas ao esporte, cultura e lazer, permitindo com que o
aluno da UEMA tenha mais op¢ao para a sua formacgéo curricular.
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